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Ìîøåííè÷åñòâî â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü - ÿâëåíèå äî-

ñòàòî÷íî ÷àñòîå. Ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ ïðåñòóïíèêîâ ïðè ñäåëêå ñ íåäâèæè-

ìîñòüþ ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. Ðîâíî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è

ñëîæíûõ, ïðîäóìàííûõ ñõåì îáìàíà.

Êàêîå ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìîøåííèêè îêàçûâàþò íà ÷åëîâåêà äëÿ äî-

ñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè è êàêèå ïðèåìû èñïîëüçóþò? Ìîæíî ëè ýòîìó ïðîòèâî-



ñòîÿòü? Êàê ñåáÿ çàùèòèòü, åñëè ïðàâà è ñâîáîäû áûëè íàðóøåíû? Îòâåòû íà

íàèáîëåå îñòðûå âîïðîñû Âû óçíàåòå èçó÷èâ íàïèñàííóþ ìíîé íàó÷íóþ ñòàòüþ.

Â ñò. 153 ÃÊ ÐÔ äàåòñÿ ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ñäåëêè.

Ñîãëàñíî ýòîìó îïðåäåëåíèþ ñäåëêàìè ïðèçíàþòñÿ äåéñòâèÿ ãðàæäàí è þðèäè-

÷åñêèõ ëèö, íàïðàâëåííûå íà óñòàíîâëåíèå, èçìåíåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ãðàæ-

äàíñêèõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. Â ï. 2 ñò. 1 ÃÊ ÐÔ óêàçàíî, ÷òî ãðàæäàíå (ôèçè-

÷åñêèå ëèöà) è þðèäè÷åñêèå ëèöà ïðèîáðåòàþò è îñóùåñòâëÿþò ñâîè ãðàæäàí-

ñêèå ïðàâà ñâîåé âîëåé è â ñâîåì èíòåðåñå. Îíè ñâîáîäíû â óñòàíîâëåíèè ñâîèõ

ïðàâ è îáÿçàííîñòåé íà îñíîâå äîãîâîðà è â îïðåäåëåíèè ëþáûõ íå ïðîòèâî-

ðå÷àùèõ çàêîíîäàòåëüñòâó óñëîâèé äîãîâîðà. Ñ ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ ïîçèöèé

ñóùåñòâóåò äâà âèäà íàðóøåíèé âîëè: ¾îòñóòñòâèå âîëè¿ ïðè íåäååñïîñîáíîñòè

(ñò. 171 ÃÊ ÐÔ) è ¾èñêàæåíèå âîëè¿ ïðè íåñäåëêîñïîñîáíîñòè (ñò. 177-179 ÃÊ

ÐÔ). Ýòè ñëó÷àè ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ

ñäåëîê íåäåéñòâèòåëüíûìè.

Â ñò. 177 ÃÊ ÐÔ íàðóøåíèå þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ (¾ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü

çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè¿) íå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ êàêèì-ëèáî

ìåäèöèíñêèì êðèòåðèåì - ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè ñâîèõ

äåéñòâèé â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñäåëêè âûñòóïàåò, ïî ôîðìóëèðîâêå ÃÊ ÐÔ, ¾òà-

êîå ñîñòîÿíèå¿, êîòîðîå ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ êàê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (â

òîì ÷èñëå è âðåìåííûì), òàê è îñîáûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì âî âçàèìî-

äåéñòâèè ñ êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ íàçûâàåò ýòî

¾ïîðîêîì âîëè¿.



Â îäíîì ñëó÷àå ¾ïîðîê âîëè¿ - ýòî íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ

äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Âî âòîðîì - íàõîæäåíèå â ñîñòîÿíèè çàáëóæäå-

íèÿ. È òîò è äðóãîé ôàêòû ÿâëÿþòñÿ þðèäè÷åñêèìè è óñòàíàâëèâàþòñÿ òîëüêî

ñóäîì. Ïðè íàçíà÷åíèè êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî âîëÿ ñòîðîíû ëèáî îòñóòñòâóåò, ëèáî

ôîðìèðóåòñÿ íå ñâîáîäíî, à ïîä âëèÿíèåì íå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèòåëüíî-

ñòè ïðåäñòàâëåíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå - ýòî ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé, îöåíîê è

ïîâåäåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, îáëàäàþùèõ âëà-

ñòüþ. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè, íàïðèìåð, à

îá ëîâêîì óìåíèè ìàíèïóëèðîâàòü ñîçíàíèåì ¾óÿçâèìîãî¿ ÷åëîâåêà, òî åñòü î

íåàðãóìåíòèðîâàííîì âîçäåéñòâèè (âíóøåíèè, óáåæäåíèè, ¾çàðàæåíèè¿, ïîäðà-

æàíèè): ìû ïðèíèìàåì èíóþ òî÷êó çðåíèÿ èëè ñîâåðøàåì îïðåäåëåííûå äåé-

ñòâèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âëàñòíûå ëþäè ïðîñÿò íàñ îá ýòîì èëè äåéñòâóþò òàê

æå. [3]

Äæ. Ôðåí÷ è Ð. Ðåéâåí â ñâîèõ òðóäàõ âûäåëèëè øåñòü îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ

âëàñòè.

- Âëàñòü âîçíàãðàæäåíèÿ (reward power) èìååò ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ìàòå-

ðèàëüíûå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûìè äðóãèì ëþäÿì.

- Âëàñòüþ ïðèíóæäåíèÿ (coercive power) îáëàäàåò ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò

ëèøèòü äðóãîãî êàêèõ-ëèáî âàæíûõ äëÿ íåãî ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ èëè íà-

êàçàòü åãî.



- Èíôîðìàöèîííàÿ âëàñòü (informational power) ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó ÷åëî-

âåêà èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè ãðóïïå ëþäåé â öåëîì.

- Ýêñïåðòíàÿ âëàñòü (expert power) ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà çíàíèé è

îïûòà, ïîëåçíûõ äðóãèì ëþäÿì.

- Çàêîííîé âëàñòüþ (legetimate power) îáëàäàåò ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé ñïåöè-

àëüíóþ ïðîöåäóðó èçáðàíèÿ è áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîøåäøèé ïîëíîìî÷èÿ.

- Ðåôåðåíòíîé âëàñòüþ (referent power) îáëàäàåò ÷åëîâåê, êîòîðûé â ñèëó

ñâîèõ âíåøíèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íðàâèòñÿ äðóãèì. Ïðè ýòîì

îíè ñòðåìÿòñÿ áûòü íà íåãî ïîõîæèìè. [2]

Âëèÿíèå ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ. ×åëîâåê ìîæåò îáëàäàòü ìà-

òåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè è îäíîâðåìåííî âûçûâàòü ñèìïàíèþ áëàãîäàðÿ ñâîèì

ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì è ìàíåðå ïîâåäåíèÿ.

Ðåàêöèÿ íà ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî âëàñòüþ, îñóùåñòâëÿþùåãî ïðåñòóïíûé

çàìûñåë, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåðòâû. Âåäü

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ìîãóò êàê ñïîñîáñòâîâàòü, òàê è îãðàæäàòü îò ïðîòè-

âîïðàâíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ. Çàñòåí÷èâîñòü, äîâåð÷èâîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïî-

òðåáíîñòü â îáùåíèè, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ñëàáî ðàçâèòîå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå,

ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, íèçêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü - ñïîñîáñòâóþò óâå-

ëè÷åíèþ óÿçâèìîñòè æåðòâû íà óðîâíå ìàíèïóëÿòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ìîøåííèê îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå, åñëè åãî ñ÷èòàþò õîðîøèì ñïåöèàëè-

ñòîì â òîé îáëàñòè, â êîòîðóþ ïîïàë ìàëîçíàþùèé, ìàëîïîíèìàþùèé ÷åëîâåê.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äîêàçûâàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè: ýòî ìîæåò áûòü



ìíîãîëåòíèé îïûò, íàëè÷èå íàãðàä, ïðèíàäëåæíîñòü ê èçâåñòíîé îðãàíèçàöèè

è ò.ä.

Êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü èãðàþò òåðìèíû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîøåííèê

ïðåïîäíîñèò èíôîðìàöèþ.

Ïðè ìîøåííè÷åñòâå ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íàèáîëåå ÷à-

ñòî èñïîëüçóþò ìàíèïóëèðîâàíèå ýìîöèÿìè.

Ìîøåííèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýìîöèîíàëüíûå ïðèåìû, ÷òîáû âûçâàòü ó

æåðòâû ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè, äîâåðèÿ, ñèìïàòèè, ãîòîâíîñòè âûïîëíèòü ëþ-

áóþ ïðîñüáó. Îäíàêî ìîãóò áûòü âûçâàíû è äðóãèå ÷óâñòâà � ñòðàõ, ñòûä,

ñîñòðàäàíèå, âèíà, - êîòîðûå ïîäòàëêèâàþò íà ñîâåðøåíèå íåîáäóìàííûõ ïî-

ñòóïêîâ.

Íåðåäêî çëîóìûøëåííèêè èñïîëüçóþò òðóäíîå æèçíåííîå ïîëîæåíèå æåðò-

âû. Ñïåøêà, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ óñûïëÿþò áäèòåëüíîñòü âëàäåëüöà äîìà

èëè êâàðòèðû. Ìîøåííèê ìîæåò èçîáðàæàòü èç ñåáÿ äîòîøíîãî ïîêóïàòåëÿ, êî-

òîðûé ñîìíåâàåòñÿ â ÷èñòîòå ñäåëêè è ïåðåïðîâåðÿåò ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ

ìíîãîêðàòíî. Òàêîå ñâîå ïîâåäåíèå îí ìîòèâèðóåò òåì, ÷òî åãî óæå ïûòàëèñü

îáìàíóòü, è îí íå õî÷åò áûòü îáìàíóòûì ñíîâà. Íåâîëüíî âîçíèêàåò æåëàíèå,

ïîñêîðåå èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ âîëíåíèé è ïîäïèñàòü äîêóìåíò.

Êàê ãîâîðèë Àëüáåðò Ýíøòåéí: ¾Èñòèíà - ýòî òî, ÷òî âûäåðæèâàåò ïðîâåðêó

îïûòîì¿. Ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñðåäñòâîì åå âûÿñíåíèÿ.

Ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà - ýòî ïîìîùü ïðàâîñóäèþ ïðè ðåøåíèå

âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ:



- óñòàíîâëåíèå ñîñòîÿíèÿ àôôåêòà èëè èíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñó-

ùåñòâåííî âëèÿþùåãî íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïîäýêñïåðòíîãî â þðèäè-

÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä;

- óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ, ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ ïñèõè-

÷åñêîãî (ýìîöèîíàëüíîãî) ñîñòîÿíèÿ íà îñîçíàíèå è ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü

ïîäýêñïåðòíîãî;

- óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé ñàìîñîçíàíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, åãî öåííîñòíûõ

îðèåíòàöèé;

- äèàãíîñòèêà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè (íà-

ïðèìåð, ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè, ñêëîííîñòè ê ôàíòàçèðîâàíèþ è ò.ä.), êîòî-

ðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ

è ïåðåäàâàòü åå;

- äèàãíîñòèêà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, êî-

òîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå â þðèäè÷åñêè

çíà÷èìûé ïåðèîä è äð. [4]

Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà îäíó æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. [5]

Ñåìüÿ Êî÷êèíûõ èç-çà íåäîñòàòêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ îòêëèêíóëàñü íà ðàç-

ìåùåííîå îáúÿâëåíèå, â êîòîðîì ïðåäëàãàëàñü ïîìîùü â ïîãàøåíèè äîëãîâ è

áàíêîâñêèõ êðåäèòîâ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèåõàë ïðåäñòàâèòåëü Øêóíîâ

À.À.. Îí ïðåäëîæèë âûäàòü çàéì â ðàçìåðå 200 000 ðóáëåé ïîä çàëîã íåäâèæè-

ìîñòè. Íà ðóêè ñóïðóãè äîëæíû áûëè ïîëó÷èòü 186 000 ðóáëåé è â òå÷åíèå 3 ëåò

è 6 ìåñ. âîçâðàòèòü äîëã ñ ïðîöåíòàìè. Ñóììà åæåìåñÿ÷íîãî ïëàòåæà ñîñòàâëÿ-



ëà 14 000 ðóáëåé. Ñåìüÿ ñîãëàñèëàñü ñ ïðåäëîæåííûìè óñëîâèÿìè è ïîäïèñàëà

äîãîâîð. Êàê îêàçàëîñü, ýòî áûë âîâñå íå äîãîâîð çàéìà, à ôèêòèâíûé äîãîâîð

êóïëè-ïðîäàæè äîìà è çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñòîèìîñòüþ 600 000 ðóáëåé, íà êî-

òîðîì ìóæ, æåíà è ðåáåíîê ïðîæèâàëè è ñòðîèëè ïðèñòðîéêó íà ïîëó÷åííóþ

ñóììó çàéìà äëÿ óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé.

Óçíàëè ñóïðóãè î òîì, ÷òî èõ îáìàíóëè è ÷òî íåäâèæèìîñòü èì áîëüøå íå

ïðèíàäëåæèò, òîëüêî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà çàéìà, êîãäà

ïîëó÷èëè èñê î äîáðîâîëüíîì âûñåëåíèè. Ñåìüÿ ïîäàëà âñòðå÷íûé èñê - î ïðè-

çíàíèè äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè íåäåéñòâèòåëüíûì è ïðåêðàùåíèè ïðàâà ñîáñ-

âåííîñòè Øêóíîâà À.À.

Øêóíîâ À.À. óòâåðæäàë, ÷òî ïåðâûé ðàç ñëûøèò ïðî äîãîâîð çàéìà. Ìóæ÷è-

íà ÿêîáû îòêëèêíóëñÿ íà îáúÿâëåíèå î ïðîäàæå äîìà è ðåøèë åãî ïðèîáðåñòè.

À ñåìüå îí ïîøåë íà âñòðå÷ó è ñäàâàë â àðåíäó êóïëåííûé èì äîì çà 14 000

ðóáëåé â ìåñÿö, òàê êàê ñóïðóãè íå ìîãëè ñðàçó ñúåõàòü.

Ñóä îòêàçàë â óäîâëåòâîðåíèè òðåáîâàíèÿ î âûñåëåíèè è ïðèçíàë äîãîâîð

êóïëè-ïðîäàæè íåäâèæèìîñòè íè÷òîæíûì. Ó îáîèõ ñóïðóãîâ áûëà èíâàëèä-

íîñòü, ïîýòîìó èõ ëåãêî áûëî îáìàíóòü. Ê òîìó æå äîì òàê è íå ïåðåäàëè íîâîìó

ïîêóïàòåëþ. Åñëè áû îíè îñîçíàâàëè, ÷òî æèëüå èì áîëüøå íå ïðèíàäëåæèò, òî

íå ñòàëè áû ñòðîèòü ïðèñòðîéêó. À íàåì, íà êîòîðûé ññûëàëñÿ ìóæ÷èíà, íè÷åì

íå ïîäòâåðæäåí, äîãîâîð îí ïðåäñòàâèòü íå ñìîã. Òàêæå öåíà äîìà â äîãîâîðå

áûëà ñèëüíî çàíèæåíà, à ðàñïèñêà â ïîëó÷åíèè äåíåã � ôàëüøèâàÿ. Ýòî ïîä-

òâåðäèë ñóäåáíûé ýêñïåðò. Ïîýòîìó ñóä ïîñ÷èòàë ñäåëêó ìíèìîé: ïîêóïàòåëü íå



ïåðåäàë ïðîäàâöàì äåíüãè, à îíè íå îòäàëè åìó íåäâèæèìîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî,

è äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè íåäåéñòâèòåëåí.

Ïîñëå ïðèçíàíèÿ ñäåëêè íåäåéñòâèòåëüíîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãðàæäàíñêèì

êîäåêñîì, ê íåé ïðèìåíÿåòñÿ äâóñòîðîííÿÿ ðåñòèòóöèÿ, ò.å. êàæäàÿ èç ñòîðîí

äîëæíà âîçâðàòèòü äðóãîé ñòîðîíå âñå ïîëó÷åííîå âíàòóðå, à ïðè íåâîçìîæíî-

ñòè ýòîãî - âîçìåñòèòü åãî ñòîèìîñòü â äåíüãàõ, à òàêæå âîçìåñòèòü ðåàëüíûé

óùåðá, ïîíåñåííûé ãðàæäàíèíîì, íåñïîñîáíûì ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåé-

ñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñäåëêè, èëè íàõîäÿùèéñÿ â

ñîñòîÿíèè çàáëóæäåíèÿ.

Â äàííîì ñëó÷àå ïðàâî ñîáñòâåííîñòè Øêóíîâà À.À. íà óêàçàííûå îáúåê-

òû íåäâèæèìîñòè áóäåò ïðåêðàùåíî è èñêëþ÷åíî èç Åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ðååñòðà íåäâèæèìîñòè. Æèëîé äîì è çåìåëüíûé ó÷àñòîê áóäóò âîçâðàùåíû â

ñîáñòâåííîñòü Êî÷êèíîé Ð.À., Êî÷êèíà Ñ.Í. ñ âîññòàíîâëåíèåì â Åäèíîì ãî-

ñóäàðñòâåííîì ðååñòðå íåäâèæèìîñòè çàïèñè î ðåãèñòðàöèè ïðàâà îáùåé ñîâ-

ìåñòíîé ñîáñòâåííîñòè íà óêàçàííûå îáúåêòû íåäâèæèìîñòè çà Êî÷êèíîé Ð.À,

Êî÷êèíûì Ñ.Í..

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ è ðàñïîçíàòü ëîæü?

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðàñïîçíàòü ëîæü ïðè âåðáàëüíîì îáùåíèè - ýòî îáíà-

ðóæèòü â ðå÷è ëîãè÷åñêèå îøèáêè, íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçëîæåíèÿ,

èçîáèëèå íåíóæíûõ äåòàëåé. Îáìàíùèê ïðè íàñòóïëåíèè ïàóç áóäåò ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ íåêîìôîðòíî è áóäåò ñòàðàòüñÿ çàïîëíèòü ìîë÷àëèâûå ïàóçû íåíóæ-

íîé èíôîðìàöèåé. Äëÿ çàòóìëåíèÿ ðàçóìà åñëè ïîòðåáóåòñÿ áóäåò øóòèòü, èñ-



ïîëüçîâàòü ñàðêàçì.

Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà èçìåíåíèå òîíà ãîëîñà è òåìïà ðàçãîâîðà.

Ëæåö íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñëèøêîì áûñòðî èëè ñëèøêîì ìåäëåííî.

Êîãäà ïî âåðáàëüíîìó îáùåíèþ íåâîçìîæíî ðàñïîçíàòü äîñòîâåðíîñòü âû-

ñêàçûâàíèé, ñòîèò óäåëèòü áîëüøîå âíèìàíèå íåâåðáàëüíîìó îáùåíèþ. ×åðåç

íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò ïðîèçîéòè ¾óòå÷êà¿ ñêðû-

âàåìîé èíôîðìàöèè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íåêîòîðûå àñïåêòû íåâåðáàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâëàñòíû êîíòðîëþ, ÷åì âåðáàëüíîå îáùåíèå.

Çèãìóíä Ôðåéä ïèñàë: ¾Êòî èìååò ãëàçà, ÷òîáû âèäåòü, è óøè, ÷òîáû ñëûøàòü,

óáåæäàåòñÿ, ÷òî ñìåðòíûå íå óìåþò ñêðûâàòü òàéíó. Òîò, ÷üè ãóáû ìîë÷àò, âû-

äà¼ò ñåáÿ êîí÷èêàì ïàëüöåâ; èç âñåõ ïîð ëåçåò èçìåíà. À ïîòîìó çàäà÷à îñîçíàòü

ñàìîå ñîêðîâåííîå â äóøå âïîëíå ðàçðåøèìà¿. [1]

Âî-ïåðâûõ, ëîæü ìîæåò ïðèâåñòè çëîóìûøëåííèêà ê òðåì ðàçíûì ýìîöèÿì -

ýòî âèíà, ñòðàõ è ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì. Ñèëà ýòèõ ýìîöèé çàâèñèò îò ëè÷íîñòè

ëæåöà è îò îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ëãàòü.

Åñëè ëæåö áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî ëîæü çàêîííà, òî îí íå áóäåò èñïûòûâàòü ÷óâ-

ñòâî âèíû.

Ñòðàõ, ïåðåæèâàåìûé îáìàíùèêîì, òàêæå çàâèñèò îò ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ.

Åñëè ìîøåííèêó êàæåòñÿ, ÷òî îïïîíåíò îïûòåí â ðàñïîçíàíèè ëæè, îí áóäåò

èñïûòûâàòü áîëüøèé ñòðàõ, ÷åì åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî ñîáåñåäíèêà ëåãêî íàäóòü.

Íåêîòîðûå ëþäè âðóò óìåëî è ïîíèìàþò ýòî. Îíè ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó çíàþò,

÷òî îáìàíóòü äðóãèõ ëåãêî. Ýòî ïîâûøàåò èõ ñàìîóâåðåííîñòü âî âðåìÿ ëæè



è óìåíüøàåò ÷óâñòâî ñòðàõà. Íàêîíåö, îáìàíùèê èñïûòûâàåò áîëüøèé ñòðàõ,

åñëè ñòàâêè âûñîêè, òî åñòü åñëè ðàñêðûòèå îáìàíà áóäåò èìåòü ñåðüåçíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ.

Ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, ñîïðîâîæäàþùèé ëîæü, âîçðàñòàåò, åñëè èçâåñòíî,

÷òî ñîáåñåäíèêà íåëåãêî îáìàíóòü. Äðóãèì óñèëèâàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ

íàëè÷èå ïîñòîðîííèõ íàáëþäàòåëåé. Äåâî÷êà, ïûòàþùàÿñÿ îáìàíóòü ó÷èòåëÿ,

èñïûòàåò áîëüøå ðàäîñòè, åñëè â êëàññå ïðèñóòñòâóþò è äðóãèå ó÷åíèêè, ÷åì

åñëè îíà íàõîäèòñÿ íàåäèíå ñ ïåäàãîãîì.

×óâñòâî âèíû, ñòðàõ è ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì ìîãóò âëèÿòü íà ïîâåäåíèå

ëæåöà. Âèíà âûðàæàåòñÿ â îòâåäåíèè âçãëÿäà, òàê êàê îáìàíùèê íå ðåøàåòñÿ

ãëÿäåòü ïðÿìî â ãëàçà ñîáåñåäíèêó, ãîâîðÿ îòêðîâåííóþ ëîæü. Ñòðàõ è âîç-

áóæäåíèå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ñòðåññà � æåñòû ìíîæàòñÿ, ÷åëîâåê ÷àùå

çàïèíàåòñÿ è îøèáàåòñÿ (çàèêàåòñÿ, ïîâòîðÿåò ïëè ïðîïóñêàåò ñëîâà), òîí åãî

ãîëîñà ñòàíîâèòñÿ âûøå. ×åì ñèëüíåå ýìîöèÿ, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îäèí

èç ýòèõ ñèãíàëîâ âûäàñò ëîæü.

Âî-âòîðûõ, ëîæü ìîæåò áûòü ñëîæíîé êîãíèòèâíîé çàäà÷åé. ×åëîâåê âû-

íóæäåí âûäóìûâàòü ïðàâäîïîäîáíûå îòâåòû, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî áû îáåðíóòü

ïðîòèâ íåãî; ëîæü äîëæíà ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñî âñåì, ÷òî çíàåò èëè ìîæåò óçíàòü

ñîáåñåäíèê, � íåîáõîäèìî èçáåãàòü îøèáîê.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè, ðåøàþùèå ñëîæíûå êîãíèòèâíûå çàäà-

÷è, ÷àùå çàïèíàþòñÿ è îøèáàþòñÿ ïðè ðàçãîâîðå, ãîâîðÿò ìåäëåííåå, ÷àùå äåëà-

þò ïàóçû è äîëüøå ìåäëÿò ñ îòâåòîì. Êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü ïðèâîäèò òàêæå ê



çàìåäëåíèþ äâèæåíèé êèñòåé è ðóê, ÷åëîâåê ÷àùå îòâîäèò âçãëÿä. Çàìåäëåíèå

äâèæåíèé ðóê îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî áîëüøàÿ óìñòâåííàÿ çàãðóæåííîñòü âëå÷åò

çà ñîáîé çàòèõàíèå ÿçûêà òåëà è ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îòâåäå-

íèå âçîðà (îáû÷íî � â íåïîäâèæíóþ òî÷êó) èìååò ìåñòî ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê

îòâëåêàåòñÿ, åñëè ñìîòðèò íà ñîáåñåäíèêà. Âëèÿíèå ñëîæíîñòè ñîäåðæàíèÿ íà

âçãëÿä è äâèæåíèÿ ëåãêî ïðîâåðèòü. Äîñòàòî÷íî ñïðîñèòü ñîáåñåäíèêà, ÷åì îí

çàíèìàëñÿ ÷åòûðå äíÿ íàçàä è ïîíàáëþäàòü çà åãî ïîâåäåíèåì, ïîêà îí áóäåò

âñïîìèíàòü.

È íàêîíåö â-òðåòüèõ, ëæåöû ìîãóò îïàñàòüñÿ, ÷òî ïðîÿâëåíèå ýìîöèé èëè ëî-

ãè÷åñêîé ñëîæíîñòè ðàçîáëà÷àò èõ, è ïîýòîìó ïîäàâëÿþò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî-

áû èçáåæàòü ïîäîáíîãî èñõîäà. Îáìàíùèê ìîæåò áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî áóäåò

âûãëÿäåòü íåèñêðåííèì, è áóäåò ïðèëàãàòü óñèëèå, ÷òîáû ïðîèçâåñòè âïå÷àòëå-

íèå èñêðåííåãî ÷åëîâåêà, äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì êîãäà ãîâîðèò ïðàâäó.

Ïîäîáíî æåñòàì, òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ðå÷è, êàê çàïèíêè è îãîâîðêè, ïà-

óçû ìåæäó ñëîâàìè è ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè, îáû÷íî íåïðîèçâîëüíû è íåñó-

ùåñòâåííû â îáìåíå èíôîðìàöèåé. Ñêîðåå âñåãî, ëæåöû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî çà-

ïèíêè, îãîâîðêè è ïàóçû ñäåëàþò èõ ðå÷ü ïîäîçðèòåëüíîé. Ïîýòîìó îíè ïîïû-

òàþòñÿ èçáåæàòü ïîäîáíûõ îøèáîê. Îäíàêî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáû÷íîé

¾áåçóïðå÷íîñòè¿ ðå÷è, òàê êàê äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé åñòåñòâåííî èíîãäà ñî-

âåðøàòü îøèáêè ïðè ìîíîëîãå.
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