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Èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê ïñèõîñåêñóàëüíîé ñôåðû ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé

÷àñòüþ ïîíèìàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ëè÷íîñòè, åå ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè. Ïðèçíà-

íèå çíà÷èìîñòè ýòîãî àñïåêòà âàæíî äëÿ ýôôåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ äåç-

àäàïòàöèè. Â ïðîöåññå ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âûäåëÿþòñÿ íåñêîëü-

êî ýòàïîâ ñàìîñîçíàíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò äî 5



ëåò, ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü.

Çàòåì, íà âòîðîì ýòàïå, ñ 5 äî 10 ëåò, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîãî ïîâå-

äåíèÿ è ðîëè. Èçíà÷àëüíî ðåáåíîê îïðåäåëÿåò ñåáÿ êàê ìàëü÷èêà èëè äåâî÷êó,

à çàòåì íà÷èíàåò âîïëîùàòü è çàêðåïëÿòü ýòî â ðåàëüíîé æèçíè[2].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò íåñêîëüêî êàòåãîðèé, êîòîðûå îõâà-

òûâàþò âñå àñïåêòû ïñèõîñåêñóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà: ñåêñóàëüíîå ïî-

âåäåíèå, ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü è ïîëîðîëåâîå ïîâå-

äåíèå[1].

Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçëè÷íûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ

ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû èõ ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñåêñó-

àëüíîå ïîâåäåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíè ëþäåé, âûïîëíÿåò íåñêîëüêî

ôóíêöèé: ðåïðîäóêòèâíóþ (ïðîäîëæåíèå ðîäà), ãåäîíè÷åñêóþ (ïîëó÷åíèå íà-

ñëàæäåíèÿ). Âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðèâíîñèòü ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå

â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Äàëåå, ôóíêöèÿ ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåäà÷è èí-

ôîðìàöèè è óñòàíîâëåíèåì êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñåêñóàëüíîå ïî-

âåäåíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðåäïî÷òåíèé è æåëàíèé, îïðåäåëÿÿ âçàè-

ìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ðàçíîîáðàçíûå ñåêñóàëüíûå ñöåíàðèè, êîòîðûå

âîïëîùàþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïîìîãàþò óêðåïèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ è

ñîçäàòü îñîáåííóþ àòìîñôåðó â îáùåíèè [6].

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ñåêñó-

àëüíîì ïîâåäåíèè æåíùèí. Òåïåðü àêöåíò ñìåùàåòñÿ èç ôåìèíèííîé çîíû â

àíäðîãèííóþ, à èíîãäà äàæå â ìàñêóëèííóþ çîíó. Æåíùèíû ïðîÿâëÿþò ÷åðòû



ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê àìáèöèîçíîñòü, íàïîðèñòîñòü, íåçàâèñèìîñòü

è ñêëîííîñòü ê ðèñêó. Ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä îïðåäåëÿåò ýòè èçìåíåíèÿ â

æåíñêîì ïîâåäåíèè, âêëþ÷àÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ñîöèîêóëüòóðíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è äðóãèå ôàê-

òîðû [2].

Ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿþò íîâûå êà÷åñòâà è õàðàêòåðèñòèêè, îòëè÷-

íûå îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Îíè ñòàëè áîëåå âíèìàòåëüíûìè ê ñâîåìó âíåø-

íåìó âèäó è çàáîòÿòñÿ î ñîáñòâåííîì îáðàçîâàíèè. Îäíàêî, èõ ôèçè÷åñêàÿ ñèëà

óìåíüøèëàñü, è ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ñòèëÿ æèçíè, êîòîðûé òåïåðü ìàëî-

ïîäâèæåí. Ýòè èçìåíåíèÿ òàêæå îòðàçèëèñü íà ñåêñóàëüíîñòè ìóæ÷èí. Â ïðî-

øëîì ãëàâíûìè öåííîñòÿìè äëÿ ìóæ÷èí áûëè óâàæåíèå, äåíüãè, ïðèêëþ÷åíèÿ

è äîñòèæåíèÿ, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ ïðèîðèòåòû ñìåñòèëèñü íà îáðåòåíèå

äóõîâíîñòè, ñàìîîïðåäåëåíèå, ñåìåéíûå öåííîñòè, èíòóèöèþ è ÷åñòíîñòü[5].

Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-

íèå íàïðàâëåííîñòè ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ, áèñåêñóàëüíàÿ è ãî-

ìîñåêñóàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ëèö îïðåäå-

ëåííîãî ïîëà â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ èëè ôàêòè÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíå-

ðîâ. Ìàëî èçó÷åííûé, ñëîæíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàïðàâëåííîñòè ïîëî-

âîãî âëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè[5].

Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü � ýòî áàçîâîå, ôóíäàìåíòàëüíîå ÷óâñòâî ïðèíàäëåæ-

íîñòè ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîìó ïîëó [5]. Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü âûðàáàòûâà-

åòñÿ â ðåçóëüòàòå ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ è ñîîòâåòñòâó-



þùåé ñîöèàëèçàöèè [1]. Ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè âêëþ÷àåò íåñêîëüêî óðîâíåé.

Ïåðâûé óðîâåíü, íàçûâàåìûé áàçîâîé èäåíòè÷íîñòüþ, îïðåäåëåí Â. Å. Êàãàíîì

êàê ñâÿçü ëè÷íîñòè ñ ôèëîãåíåòè÷åñêèìè ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè è àëüòåðíàòèâ-

íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. Îíà ôîðìèðóåòñÿ íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîé ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè è

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Ýòîò óðîâåíü òàêæå çàâè-

ñèò îò ñòåðåîòèïîâ â ìàññîâîì ñîçíàíèè ðîäèòåëåé, èõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëü-

íûõ ðîëÿõ è èõ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê

íà÷èíàåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà, àäàïòèðóÿ ñâîå ïîâå-

äåíèå ê ñîîòâåòñòâóþùèì ãåíäåðíûì ðîëÿì. Ýòîò ýòàï ôîðìèðóåò âòîðè÷íóþ

ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ çàòåì ýâîëþöèîíèðóåò â ïåðñîíàëüíóþ èäåí-

òè÷íîñòü. Ïåðñîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü îïèñûâàåò ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ñîâìå-

ùàòü â ñåáå ÷åðòû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî

îïûòà è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè [4].

Ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå � ýòî ñïîñîá ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ

åãî ïîëîì. Îíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîììóíè-

êàöèè è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì àñïåêòîì â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè äåòåé. Ñèñòåìà

ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ èìååò òðè óðîâíÿ. Ïåðâûé óðîâåíü � ýòî èçìåðåíèå ìàñ-

êóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè, êîòîðîå îáúåäèíÿåò âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå

õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ è âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà âòîðîì óðîâíå ïðîÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèïíîå èíäèâèäóàëüíîå ïîëîâîå ïîâåäå-

íèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè. Òðåòèé óðî-



âåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòèâíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå, ôîðìèðóåìîå ïîä âîç-

äåéñòâèåì óíèêàëüíûõ óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ýòî

ïîâåäåíèå òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ýêñòðåìàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñ êîòîðûìè

ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ äàííîìó ÷åëîâåêó[1]. Ïîëîâîé êîíôëèêò âîçíèêàåò,

êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííûõ ñòåðåîòèïîâ î

òîì, êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ

ñ ýòèì êîíôëèêòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì àäàïòàöèè è ñòàòü ôàêòîðîì

ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [2].

Ïðîáëåìà ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå êàê çàðó-

áåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé óæå ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà.

Èçó÷àëèñü ïîëîðîëåâûå ñòåðåîòèïû è ýòàëîíû ìóæåñòâåííîñòè-æåíñòâåííîñòè

(Ò.È. Þôåðåâà (1985); B.C. Àãååâ (1990)), áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ñèñòåìû

âîñïèòàíèÿ è ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè (Ã.Ì. Áðåñëàâ (1990); Þ.Å. Àëåøèíà

è À.Ñ. Âîëîâè÷ (1991)). Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðîëåâîé äèôôåðåíöèàöèè

ïîëà ó äîøêîëüíèêîâ, áûëè ïðîâåäåíû Â.Å. Êàãàíîì (2000) è À.Í. Âàãèíîé

(2007). Â ðàáîòàõ òàêæå áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîëîâîçðàñòíîé

èäåíòèôèêàöèè, êîòîðûå ïðåäëîæèëè Í.Ë. Áåëîïîëüñêàÿ (1995), Ò.À. Àðàêàí-

öåâà (1999) è Î.Ã. Ëîïóõîâà (2001). Â ðàáîòàõ ó÷åíûõ À.Ô. Ôèëàòîâîé (2006) è

Â.Ð. Îðåñòîâîé (2001) áûëè ðàññìîòðåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ó äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèí-

íîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè áûëî îñóùåñòâëåíî Â.Ë. Êîêîðåíêî (2006) è À.À.

Êî÷àðÿí (1996).



Èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ

ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé: òåîðèÿ íîâîé ïñèõîëîãèè

ïîëà, áèîëîãèçàòîðñêîå, ñîöèîëîãèçàòîðñêîå, ñàìîêàòåãîðèçàöèè èëè êîãíèòèâ-

íîãî ðàçâèòèÿ è òåîðèÿ íîâîé ïñèõîëîãèè ïîëà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîëîãèçà-

òîðñêèì ïîäõîäîì, àâòîðû (Øòåðí, 1997; Õîëë, 1996) óòâåðæäàþò, ÷òî ïîëîâîé

äèìîðôèçì ðàñøèðÿåòñÿ è äîïîëíÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îò-

ëè÷èÿìè. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, èíòåðåñàõ, êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ, ìîòèâàöèè, õàðàê-

òåðå, òåìïåðàìåíòå è ñïîñîáíîñòÿõ. Ó÷åíèå 3. Ôðåéäà î ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè

èãðàåò âàæíóþ ðîëü, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé òåîðèþ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,

âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ 4 ñòàäèè (îðàëüíóþ, àíàëüíóþ, ôàëëè÷åñêóþ è ãåíèòàëü-

íóþ), ïðè ýòîì êàæäàÿ ñòàäèÿ ñòðîèòñÿ íà äîñòèæåíèÿõ ïðåäûäóùåé. 3. Ôðåéä

óòâåðæäàë, ÷òî êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè ïîëîâîé ñîöèàëèçàöèè è

ðîëè ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëåì òîãî æå ïîëà â êîíòåêñòå

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ïðåîäîëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ

âûäåëÿþòñÿ ¾Ýäèïîâ êîìïëåêñ¿ äëÿ ìàëü÷èêîâ è ¾Êîìïëåêñ Ýëåêòðû¿ äëÿ äå-

âî÷åê[7].

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ó÷åíûõ Ë.Â. Ãðàäóñîâîé, Å.À. Êóäðÿâöåâîé è Í.Å. Òàòàðèí-

öåâîé, âàæíî ôîðìèðîâàòü æåíùèíó è ìóæ÷èíó ñ ñàìîãî äåòñòâà, íå ðàçäåëÿÿ

ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ è íðàâñòâåííîãî. Èíà÷å, â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè

âîçìîæíû îòêëîíåíèÿ, âåäóùèå ê ïðîáëåìàì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è çàòðóäíÿþ-

ùèå èñïîëíåíèå ñåìåéíûõ è îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé.



Õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîñåêñóàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà èìåþò ñëîæíóþ ìíîãî-

óðîâíåâóþ îðãàíèçàöèþ, ðàçíîîáðàçíû è äåòåðìèíèðîâàíû ìíîæåñòâîì ôàê-

òîðîâ. Îíè ïðîõîäÿò ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïîä-

ñòðóêòóð èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïñèõîñåêñóàëüíàÿ ñôåðà âàæíà êàê äëÿ çäîðîâûõ

ëþäåé, òàê è äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìåäèêîïñèõîëîãèè àêòèâíî çàíèìà-

þòñÿ èçó÷åíèåì ñâÿçè ïñèõîñåêñóàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè àñïåêòàìè

÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Îäíàêî ðàáîòû, ó÷èòûâàþùèå ïðèíöèïû óðîâíåâîé îð-

ãàíèçàöèè ÷åëîâåêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ïîëà, îñòàþòñÿ êðàéíå ðåäêèìè. Ôîð-

ìèðîâàíèå ïñèõîñåêñóàëüíîé ñôåðû çàâèñèò íå òîëüêî îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ è

ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, íî òàêæå îò ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå èãðàþò íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ôîðìè-

ðîâàíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîé ñôåðû.
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