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Â ðåçóëüòàòå êðèçèñà ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, èçìåíåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêîé è ïî-

ëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå, îòðàçèëèñü íà ñîçíàíèè, ýìîöè-

ÿõ è ïîâåäåíèè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ âíåøíèõ

ôàêòîðîâ è ïðî÷èõ ïðè÷èí ó ïîäðîñòêîâ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ òðå-

âîæíîñòü è àãðåññèâíîñòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê äåâèàíòíîìó

ïîâåäåíèþ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü òðåâîæíîñòü è àãðåññèâíîñòü ó ïîäðîñò-

êîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îòå÷åñòâåííûå è

çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè ó ïîäðî-

ñòîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì. Îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àãðåñ-

ñèâíîñòè è òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì.

Òðåâîæíîñòü ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé èëè ïàòîëîãè÷åñêîé, ñ òîé ðàçíèöåé,

÷òî íîðìàëüíàÿ òðåâîæíîñòü âîçíèêàåò â îòâåò íà ìíîãî÷èñëåííûå òðåáîâàíèÿ,

âîçíèêàþùèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, íåîáõîäèìîñòü ñäà÷è

ýêçàìåíà, ïåðåä óãðîçîé óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû èëè ïåðåä õèðóðãè÷åñêîé îïåðà-

öèåé; èëè, ñðåäè ïðî÷åãî, ñòðàõ ïðîâàëèòü àêàäåìè÷åñêèé ñåìåñòð; â òî âðåìÿ

êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü áîëåå àâòîíîìíà, èíòåíñèâíà è óñòîé÷èâà èç-

çà ðàçäðàæèòåëåé îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå íåðàâíîìåðíîñòè òåõ ñîáûòèé,

êîòîðûå âûçûâàþò èçáåãàþùåå èëè çàñòåí÷èâîå ïîâåäåíèå, âêëþ÷àÿ åãî â ÷èñ-

ëî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ

òåì, ÷òî îíè âîçíèêàþò ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýïèçîäàìè, âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè è

÷ðåçìåðíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñ íåïðîïîðöèîíàëüíîé è ñèëüíîé ðåàêöèåé íà



óãðîçó, âûçûâàÿ òåì ñàìûì çàìåòíîå âìåøàòåëüñòâî è ñòðàäàíèÿ â ïîâñåäíåâ-

íóþ æèçíü ÷åëîâåêà [1].

Ïðè÷èíû òðåâîæíîñòè, ïî ìíåíèþ Øòåéíà è Õîëëàíäåðà, íåîæèäàííû, óäè-

âèòåëüíû è âàðüèðóþòñÿ îò îäíîãî ñóùåñòâà ê äðóãîìó. Îíî âîçíèêàåò â äâóõ

ôàêòîðàõ: ãåíåòè÷åñêîì è ýêîëîãè÷åñêîì [2, ñ. 515]. Ìþðèýëü, Àãèððå, Âàðåëà è

Êðóç óïîìèíàþò òåìïåðàìåíò êàê âàæíûé ôàêòîð â îáëàñòè ãåíåòèêè, îòðàæà-

þùèé íàñëåäñòâåííîå ïðåäïî÷òåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ëè÷íîñòè íàðÿäó ñ

õàðàêòåðîì. Ýòî ÷àñòü ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó, ñ ìîìåí-

òà ðîæäåíèÿ. Åñëè ó ðîäñòâåííèêà â ñåìüå äèàãíîñòèðîâàíà òðåâîæíîñòü, ñóùå-

ñòâóåò âåðîÿòíîñòü èëè ôàêòîð ðèñêà åå ðàçâèòèÿ, ýòî óêàçûâàåò íå íà òî, ÷òî

ñóùåñòâóåò ãåí, âûçûâàþùèé åå, à ñêîðåå íà òî, ÷òî îí ñóùåñòâóåò âñëåäñòâèå

ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ãåíû ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëü-

íûìè, íî íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ ðåàêöèè òðåâîæíîñòè, õîòÿ â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âëèÿåò ñåìåéíàÿ ñêëîííîñòü ê òðåâîãå, íî îíà íå ÿâëÿåò-

ñÿ îïðåäåëÿþùèì êîìïîíåíòîì. ×òî êàñàåòñÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, òî

âñå îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òå ñòèìóëû, èñõîäÿùèå èç ñðåäû, â êîòîðóþ ïîãðó-

æåí ÷åëîâåê. Ýòè èìïóëüñû ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå òðèããåðîâ òðåâîæíîãî

ðàññòðîéñòâà èç-çà ñàìîãî ñòðåññîâîãî ñîáûòèÿ èëè âîçäåéñòâèÿ êàêîãî-ëèáî âå-

ùåñòâà. Îíè ïñèõè÷åñêèå, èõ ýâîëþöèÿ áóäåò çàâèñåòü îò ïîñòîÿíñòâà èëè îòñóò-

ñòâèÿ âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ, âûçûâàþùåãî èõ, òî åñòü íåóäîáñòâ, èñõîäÿùèõ

èç îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîýòîìó ïðîÿâëåíèå òðåâîæíîñòè áóäåò îòðèöàòåëüíî

âëèÿòü íà ëè÷íîñòü.



Âàíãàðäèà, êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü òàêæå îêà-

çûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èíòåëëåêòóàëüíóþ àêòèâíîñòü è ìàíåâðåííîñòü

òåõ, êòî îò íåå ñòðàäàåò, òåì ñàìûì âëèÿÿ íà èõ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ñòàíîâÿñü

ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ñ÷àñòüÿ [3].

Ôåíîìåí òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

è åãî èçó÷åíèå äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåòñÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî âçãëÿäîâ íà ýòó ïðî-

áëåìó, îäíàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷àþò òðåâîæíîñòü êàê ýìîöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñôîðìèðîâàëîñü ìíîæåñòâî

ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ôåíîìåíà ¾òðåâîæíîñòü¿. Èçíà÷àëüíî ââåäåíèå äàí-

íîãî ïîíÿòèÿ â ïñèõîëîãèþ ðåàëèçîâàë Ç. Ôðåéä [4], êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî òðå-

âîæíîñòü èíôîðìèðóåò ëè÷íîñòü î òîì, ÷òî ¾Ýãî¿ ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ íåïðåä-

âèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ïðè ðåøåíèè îïðåäåëåííîé çàäà÷è è íå äîáèòüñÿ

æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ñîãëàñíî ðàáîòàì ó÷åíîãî, âñåãî åñòü 3 âèäà òðåâîæíî-

ñòè:

- ðåàëèñòè÷íàÿ òðåâîæíîñòü, êîòîðàÿ äåìîíñòðèðóåò, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð

ìîæåò òàèòü â ñåáå îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàëèñòè÷íîé

òðåâîæíîñòè íåãàòèâíî âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè äåéñòâåííî ñïðàâëÿòü-

ñÿ ñ èñòî÷íèêîì äàííîé îïàñíîñòè;

- íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ìîãóò

ïîÿâèòüñÿ îïðåäåëåííûå èìïóëüñû, êîòîðûå íåäîïóñòèìû. Íåîñîçíàííûé ñòðàõ

óòåðè êîíòðîëÿ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîðèöàíèÿì



è îñóæäåíèÿì;

- íðàâñòâåííàÿ òðåâîæíîñòü äåìîíñòðèðóåò ñòðàõ êàñàòåëüíî íàðóøåíèÿ ìî-

ðàëüíûõ îñíîâ è öåííîñòåé, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà ðàçäðàæåíèÿ Ñóïåð-Ýãî

îïðåäåëåííûìè ÷óâñòâàìè (ñòûä, âèíà è ïð.) [4].

Òàêèì îáðàçîì, òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ÿâëåíèåì. Îíà ìîæåò ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, íî è íà ôèçèîëîãè÷åñêîì. Òàêæå

òðåâîæíîñòü âëèÿåò íà ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå ÷åëîâåêà.

Ðàçëè÷íûå ðàññìîòðåííûå òåîðèè è ïîäõîäû îáúÿñíÿþò ïðîèñõîæäåíèå è

ðàçâèòèå òðåâîæíîñòè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû åå êëàññèôèêàöèè. Ïî-

íèìàíèå è èçó÷åíèå òðåâîæíîñòè, å¼ êëàññèôèêàöèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì

ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, òàê êàê ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ìåòîäû äè-

àãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ è êîíöåïöèè, ïðåäñòàâëåííûå âûøå, ïîìîãàþò áîëåå

ãëóáîêî ïîíÿòü ñóùíîñòü àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè, à òàêæå âûÿâèòü èõ ðàçëè-

÷èÿ. Çäåñü ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àãðåññèÿ ìîæåò ïðîèñòåêàòü êàê èç âðîæäåí-

íûõ èíñòèíêòîâ, âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, òàê è áûòü îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíûìè

ôàêòîðàìè (îêðóæàþùèìè ëþäüìè) è âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Èçó÷åíèå àãðåññèâíîñòè è àãðåññèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé è ìíîãî-

ãðàííûé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà èññëåäî-

âàíèÿ è ïîýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê âðîæäåííûå ôàêòîðû, òàê è âëè-

ÿíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû íà ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Àíàëèç âñåõ

àñïåêòîâ è õàðàêòåðèñòèê àãðåññèâíîñòè ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå



ìåòîäèêè óïðàâëåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ àãðåññèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé â îáùåñòâå.

Àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî àãðåñ-

ñèâíîñòü îòíîñèòñÿ ê êëàññó ÿâëåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî èçó÷èòü â êîìïëåêñå,

óñèëèÿìè ðÿäà íàó÷íûõ äèñöèïëèí.

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ðàçíîîáðàçèå çàïàäíûõ êîíöåïöèé, ìîæíî âûäå-

ëèòü òðè íàèáîëåå çíà÷èìûõ. Ïåðâàÿ âêëþ÷àåò òåîðèè, â êîòîðûõ àãðåññèâíîñòü

òðàêòóåòñÿ êàê âðîæäåííûé èíñòèíêò èíäèâèäà (Ç. Ôðåéä). Âòîðàÿ îïèñûâàåò

àãðåññèþ êàê ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ôðóñòðàöèþ.

Ïî ìíåíèþ Ô. Áàññèíà: ¾ðàçëè÷èå ïîíÿòèé �àãðåññèÿ� è �àãðåññèâíîñòü� ïðè-

âîäèò ê âàæíûì ïîñëåäñòâèÿì: âî-ïåðâûõ, íå çà êàêèìè-ëèáî àãðåññèâíûìè

äåéñòâèÿìè ñóáúåêòà ñëåäóåò âèäåòü àãðåññèâíîñòü ëè÷íîñòè, âî-âòîðûõ, àãðåñ-

ñèâíîñòü ÷åëîâåêà íå âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿâíî àãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ. Ñàìà

ïî ñåáå àãðåññèâíîñòü íå äåëàåò ñóáúåêòà ñîöèàëüíî îïàñíûì, âåäü, ñ îäíîé

ñòîðîíû, ñóùåñòâóþùàÿ ñâÿçü ìåæäó àãðåññèâíîñòüþ è àãðåññèåé íå ÿâëÿåòñÿ

îäíîçíà÷íîé, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, àêò àãðåññèè ìîæåò íå ïðèîáðåòàòü ñîöè-

àëüíî îïàñíûå è íå îäîáðÿåìûå îáùåñòâåííîñòüþ ôîðìû. ×àñòî àãðåññèâíîñòü

ïîíèìàåòñÿ êàê ¾çëîíàìåðåííàÿ àêòèâíîñòü¿ [5, ñ. 122]. Îäíàêî ñàìî ïî ñåáå

äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå ¾çëîíàìåðåííûì¿ íå ÿâëÿåòñÿ, òàêèì åãî äåëàåò ìî-

òèâ äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü òå öåííîñòè, ðàäè äîñòèæåíèÿ è îâëàäåíèÿ êîòîðûìè

àêòèâíîñòü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ. Âíåøíèå ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ñõî-

æèìè, íî èõ ¾ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû¿.



Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü: àãðåññèÿ

� ýòî ôèçè÷åñêèå èëè ñëîâåñíûå äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîãî

íà ïîâðåæäåíèå èëè ïðè÷èíåíèå âðåäà. Àãðåññèâíîñòü � õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ

÷åðòà, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé õàðàêòåðèçóþòñÿ âðàæäåáíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê

îêðóæàþùèì ëþäÿì, æèâûì ñóùåñòâàì è îêðóæàþùåìó ìèðó â öåëîì. Àãðåñ-

ñèâíûå äåéñòâèÿ ïðè ýòîì íå âûçûâàþòñÿ êîíêðåòíûìè îáúåêòèâíûìè îáñòîÿ-

òåëüñòâàìè, òî åñòü íå ìîãóò áûòü îïðàâäàíû êàê íåîáõîäèìîñòü ñàìîçàùèòû,

çàùèòû êîãî-ëèáî èíîãî èëè ïðè÷èíàìè ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ

âêëþ÷àåò íàïàäåíèÿ íà äðóãèõ ëþäåé. Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷å-

ðåç ñïëåòíè, øóòêè è âûðàæåíèå ÿðîñòè. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè

ìàëåéøåì âîçáóæäåíèè. Íåãàòèâèçì âûðàæàåòñÿ â îïïîçèöèîííîì ïîâåäåíèè.

Îñêîðáëåíèå âêëþ÷àåò çàâèñòü è íåíàâèñòü ê äðóãèì. Ïîäîçðèòåëüíîñòü ìî-

æåò âûðàæàòüñÿ îò íåäîâåðèÿ äî óáåæäåíèÿ, ÷òî îêðóæàþùèå õîòÿò ïðè÷èíèòü

âðåä. Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ññîðû, óãðîçû è ïðîêëÿòèÿ.

Ïñåâäîàãðåññèÿ, èçâåñòíàÿ êàê êîíñòðóêòèâíûé âèä çëîñòè, èìååò ðàçëè÷íûå

ôîðìû, âûäåëåííûå íåìåöêèì ñîöèàëüíûì ïñèõîëîãîì Ý. Ôðîììîì: èíñòðó-

ìåíòàëüíàÿ, èãðîâàÿ, îáîðîíèòåëüíàÿ è àãðåññèÿ êàê ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Íåïðåäíàìåðåííàÿ àãðåññèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ åå âèäîì è ìîæåò áûòü õàðàêòåð-

íîé äëÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ [6].

Ïñåâäîàãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ýìîöèîíàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ, óãðîçû,

ïåðôîìàòèâíîå ïîâåäåíèå, íåöåëåíàïðàâëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà è ðàçäðàæå-



íèÿ è ÷àñòî âîçíèêàåò èç-çà íåñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è

ïîòðåáíîñòè, èìååò êîðíè â íèçêîé ñàìîîöåíêå è ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâî-

ñòè. Ïñåâäîàãðåññèÿ ìîæåò áûòü ôîðìîé ñêðûòîé àãðåññèè, à òàêæå ìàñêèðî-

âàòü áîëåå ãëóáîêèå ïðîáëåìû è êîíôëèêòû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà [6].

Íàñòîÿùàÿ ñóùíîñòü àãðåññèè, êàê ñ÷èòàåò Â. Äðåìèí, çàêëþ÷àåòñÿ: ¾âî

âíóòðèâèäîâîé êîíêóðåíöèè çà îâëàäåíèå ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè, êðàéíå íåîá-

õîäèìûìè äëÿ âûæèâàíèÿ. Æèâîòíûå ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè, ê êî-

òîðûì îòíîñÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîëîâîçðåëûå, òî åñòü íàèáîëåå ðàçâèòûå â ôèçè-

÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ïîíèìàíèè, èìåþò ïðåèìóùåñòâî â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ

îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðåæäå âñåãî ïèùåâîãî è ïîëîâîãî èíñòèíêòîâ. Â ðå-

çóëüòàòå ó íèõ åñòü áîëüøå øàíñîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æèâîòíûìè, íà

ñàìîñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâîäñòâî¿.

Àëüáåðò Áàíäóðà âûñêàçûâàë ìíåíèå î òîì, ÷òî ëþäè ìîãóò ëåãêî ïðèíÿòü

àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå è ñòðàòåãèè îò äðóãèõ ëþäåé, çà êîòîðûìè îíè íàáëþäà-

þò è êîòîðûå èõ îêðóæàþò. Âîñïèòàòåëè, òàêèå êàê ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ, ìîãóò

âëèÿòü íà äåòåé ñâîèìè ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëå-

íèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé. Îäíàêî, åñëè àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå áóäåò

íàêàçàíî, à ëþäè áóäóò äåðæàòü å¼ ïîä êîíòðîëåì â äàëüíåéøåì, òî ýòî ìî-

æåò óìåíüøèòü åãî ïðîÿâëåíèå. Áàíäóðà óòâåðæäàë, ÷òî âðàæäåáíûå îáðàçöû

ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü óñâîåíû èç òðåõ èñòî÷íèêîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, à

èìåííî: ñåìüè, ñóáêóëüòóðû è ñèìâîëè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ÷åðåç ìàññîâûå

ñðåäñòâà èíôîðìàöèè, â îñîáåííîñòè ÷åðåç òåëåâèäåíèå [7, ñ. 115].



Áàíäóðà âûäåëÿë, ÷òî àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò âîçíèêàòü èç-çà íåäî-

ñòàòî÷íîé îñâîåííîñòè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè

è íåàäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ íàä ýìîöèÿìè è ñ÷èòàë, ÷òî ÷åðåç îáó÷åíèå è äåìîí-

ñòðàöèþ ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ, ëþäè ìîãóò íàó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî

ðàçðåøàòü êîíôëèêòû, äèïëîìàòè÷íî îáùàòüñÿ è ïðåäîòâðàùàòü àãðåññèâíûå

ïðîÿâëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, Àëüáåðò Áàíäóðà ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî íàñèëü-

ñòâåííîå ïîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ðåçóëüòàòîì îáùåñòâåííîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ, à íàîáîðîò, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü åãî ïðåäîòâðàùåíèÿ è ñíèæåíèÿ

[7].

Äëÿ ñòîðîííèêîâ äàííîé òåîðèè àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîñòîãî îáó-

÷åíèÿ, è îíà ôîðìèðóåòñÿ, ïîääåðæèâàåòñÿ èëè óìåíüøàåòñÿ ÷åðåç íàáëþäåíèå

çà àêòàìè àãðåññèè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ àãðåññèâíîãî èíäèâèäà. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî àãðåññèÿ íå âîçíèêàåò èç íèîòêóäà, îíà çàâèñèò îò âëèÿíèÿ äðóãèõ

ëþäåé è èõ äåéñòâèé. Ôàêòîðû, êîòîðûå îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñïåöè-

ôè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè àãðåññèè, âêëþ÷àþò ôðóñòðàöèþ, âåðáàëüíûå è ôèçè-

÷åñêèå íàïàäåíèÿ, ïîäñòðåêàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, à òàêæå îñîáåí-

íîñòè æåðòâû.

Àãðåññèÿ è òðåâîæíîñòü ñî÷åòàþòñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü 22% â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåí-

íûõ â ñîîáùåñòâàõ, è äî 60% â îáðàçöàõ, îòïðàâëåííûõ â êëèíèêè. Ýòè äàííûå

óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü îòëè÷àòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âûðàæåííûì ñî-



÷åòàíèåì àãðåññèè è òðåâîæíîñòè îò äåòåé ñî ñëàáûìè ñèìïòîìàìè îáîèõ ýòèõ

ñîñòîÿíèé. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî àãðåññèÿ è òðåâîæ-

íîñòü ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü, íî äî ñèõ ïîð íå áûëî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî

àãðåññèÿ è òðåâîæíîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã

ñ äðóãîì.

Â õîäå äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ïðÿìîé

àãðåññèè ñíèæàþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 10 äî 18 ëåò. Ïðåäïîëàãàåò-

ñÿ, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì è ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îáó÷åíèåì

ïîäðîñòêîâ óðåãóëèðîâàòü êîíôëèêòû áåç ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ ïðÿìîé àãðåññèè

ó ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå èìè ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé è ðàçâèòèå

ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäðîñòêîâ íå

ïðîâîäèëèñü äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Íåëåìàíñ è åãî êîëëåãè èçó÷àëè ñóáúåêòîâ îò

ðàííèõ äî ïîçäíèõ ïîäðîñòêîâûõ ëåò. Èõ àíàëèç ïîäâûáîðêè èç 239 ñóáúåê-

òîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà äî 19,5 ëåò ïîêàçàë óâåëè÷åíèå òðåâîæíîñòè ñðåäè ïîä-

ðîñòêîâ. Òîëüêî îíè îáíàðóæèëè âûñîêèé è íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Îáà

óðîâíÿ ðàñòóò ñðåäè ïîäðîñòêîâ, íî èçìåíåíèÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè èç-çà

ìàëåíüêîãî ðàçìåðà âûáîðêè. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òåîðèè, ñîãëàñíî

êîòîðûì ñèìïòîìû òðåâîãè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû äåòñòâà è ïîäðîñò-

êîâîãî âîçðàñòà [8].

Íåäàâíèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ÷óâñòâî ñòûäà òåñíî ñâÿ-



çàíî ñ ïðîÿâëåíèåì ãíåâà è àãðåññèè: ÷åì ÷àùå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñòûä âî

âðåìÿ îáùåíèÿ ñ äðóãèìè, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí íà÷íåò äåìîí-

ñòðèðîâàòü ãíåâ è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ àñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé ó èíäèâèäà. Ó ïîäðîñòêîâ è

âçðîñëûõ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ñêðûòèÿ òðåâîæíîé äåïðåññèè

ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå îòêðûòîé âðàæäåáíîñòè ê îêðóæàþùèì. Õàðàêòåðèñòè-

êîé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ àãðåññèâíîé òðåâîæíîñòüþ, îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ó äåòåé

äîøêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðîÿâëåíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ áûëî çà-

ìå÷åíî â îòêðûòîé àãðåññèè è ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ [8].

Àãðåññèâíî-òðåâîæíûé òèï ëè÷íîñòè îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ôîðì àãðåññèâ-

íîñòè âûðàæåííûì ÷óâñòâîì îïàñíîñòè è ñìåñüþ àãðåññèè è òðåâîãè: èíäèâèä,

ñîâåðøàÿ àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, âûðàæàÿ âåðáàëüíóþ àãðåññèþ èëè ðåàãèðóÿ

íà òåñòû, îäíîâðåìåííî êàê áû èçâèíÿåòñÿ è èñïûòûâàåò ñòðàõ ïåðåä ñâîåé

�ñìåëîñòüþ�. Ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ó íåêîòîðûõ ëþäåé âûçûâàëî ÷óâñòâî âèíû,

êîòîðîå, òåì íå ìåíåå, íå ïðåïÿòñòâîâàëî íîâûì ïðîÿâëåíèÿì àãðåññèâíîñòè, à,

íàîáîðîò ñòèìóëèðîâàëî èõ [9, ñ. 104-125].

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè íà òåìó òðåâîæíîñòè è åå âëèÿíèè íà

àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà òðåâîæíîñòü âîçíèêàåò è ñòàíîâèòñÿ ñòîé-

êèì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâîì íà îñíîâå ãëàâíîé ïîòðåáíîñòè â óäîâëåòâîðèòåëü-

íûõ è ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ñàìèì ñîáîé [10, ñ. 285].

Âíóòðåííèé êîíôëèêò, îòðàæàþùèé ïðîòèâîðå÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå



è îòíîøåíèÿõ ñ ñîáîé, èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è óñèëåíèè òðå-

âîæíîñòè, îñòàâàÿñü âàæíûì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà. Íà êàæäîì ýòàïå

ýòîãî ïðîöåññà âíóòðåííèé êîíôëèêò çàòðàãèâàåò òå àñïåêòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå

íàèáîëåå çíà÷èìû è àêòóàëüíû íà äàííîì ýòàïå [11].

Èíòåíñèâíîå ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñáàëàíñèðîâàí-

íîå ïðîòèâîïîëîæíûì êà÷åñòâîì, âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íà-

ïðÿæåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåäîñòàòî÷íî àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé âçà-

èìîäåéñòâèÿ ýòèõ äåòåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì [11].

Ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçè àãðåññèè è òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿ-

åòñÿ êëþ÷åâûì àñïåêòîì äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è

ëå÷åíèÿ òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê èíäèâè-

äóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, òàê è âíåøíèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïî-

ñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ è óñèëåíèþ àãðåññèâíîãî è òðåâîæíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàçâèòèå ýìïàòèè, ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è

ðàçðåøàòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðåîäîëåíèè àãðåññèè

è òðåâîæíîñòè.
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