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Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó ïîæèëûõ

ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê èñïûòûâàåò èçìåíåíèÿ â ïðèðîäå ýìî-

öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè èí-

äèâèäóàëüíîãî íàñòðîåíèÿ, òîñêè èëè ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãðóñòè àôôåêòèâ-

íîñòè. Ïîä÷åðêíóòà ðàçíèöà ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ïîæèëûõ ëþäåé ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ è áåç ïàòîëîãèé. Îïèñàíû åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è îñîáåííîñòè.

Óêàçàíà íåîáõîäèìîñòü è çíà÷èìîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè.
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Abstract. This article reveals the features of the emotional sphere in elderly people with visual

impairments, in which a person experiences changes in the nature of emotional states towards



the predominance of asthenic suppression of individual mood activity, melancholy or increased

irritability, sadness of a�ectivity. The di�erence between the emotional states of elderly people with

visual impairment and without pathologies is emphasized. Its clinical manifestations and features

are described. The need and importance of timely diagnosis and psychological assistance is indicated.
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Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ïîíÿòèåì. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ

ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà âñåõ óðîâíÿõ åãî îð-

ãàíèçàöèè.

Çðåíèå èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýìîöèî-

íàëüíàÿ ñôåðà ñëàáîâèäÿùèõ è íåçðÿ÷èõ ëþäåé íà äàííûé ìîìåíò ñ÷èòàåòñÿ

ñëàáî èçó÷åííîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè îáúåêòèâíîì

èçó÷åíèè ÷óâñòâ è ýìîöèé. ×åëîâåê ñ íàðóøåííûì çðåíèåì áîëåå óÿçâèì ïñè-

õîëîãè÷åñêè. Ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîòåðÿ çðåíèÿ ìîæåò ñòàòü ðåøàþùèì

ôàêòîðîì ê ïîÿâëåíèþ äåïðåññèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ñëàáîâèäÿùèõ èëè ñëåïûõ ëþäåé ïðåäñòàâëÿëè íåïîë-

íîöåííîé, óùåðáíîé ëè÷íîñòüþ. ×àñòî ñëåïûì ëþäÿì ïðèïèñûâàëè íåñóùåñòâó-

þùèå íåãàòèâíûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê îòñóòñòâèå äóõîâíîñòè, íàëè÷èå íåãàòèâ-

íûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Êàê óòâåðæäàëîñü, âûøåïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà áûëè ðå-

çóëüòàòîì ïîòåðè èëè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Îäíàêî, íàðÿäó ñ óïîìÿíóòûì ìíå-

íèåì, ñóùåñòâîâàëî è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Óòâåðæäàëîñü, ÷òî õàðàêòåð è

ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé íå çàâèñÿò íè îò óñëîâèé æèçíè, íè

îò ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê îíî âñåãäà ôîðìèðóåòñÿ ñïîíòàííî, è ñëå-

ïîé èëè ñëàáîâèäÿùèé ÷åëîâåê ïðîñòî ìåíüøå îáùàåòñÿ ñ âíåøíèì ìèðîì, òåì



ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ åãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîïîçíàíèþ [4, 9, 12].

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ñëåïûå ìåíåå ýìîöèîíàëüíû, ñïîêîé-

íû è áîëåå ñáàëàíñèðîâàíû, ÷åì ëþäè, ó êîòîðûõ íåò âèçóàëüíûõ äåôåêòîâ.

Ýòî âïå÷àòëåíèå ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì îòðàæåíèÿ èõ ïåðåæèâàíèé â âûðàæå-

íèÿõ ëèöà, æåñòàõ, ïîçàõ. Îäíàêî èõ ðå÷ü èíòîíàöèîííî âûðàçèòåëüíà. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ñëåïûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ

ãîëîñà, èíòîíàöèè, òåìïà, ãðîìêîñòè è äðóãèõ âûðàçèòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ðå-

÷è ïîêàçûâàþò, ÷òî ñëåïûå íàõîäÿò áîëüøóþ òî÷íîñòü â ðàñïîçíàâàíèè ýìî-

öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ãîâîðÿùåãî. Îöåíèâàÿ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îíè

âûÿâëÿþò è àäåêâàòíî îöåíèâàþò òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ãîâîðÿùåãî, êàê àê-

òèâíîñòü, äîìèíèðîâàíèå è áåñïîêîéñòâî. À.À. Êðîãèóñ òàêæå îòìåòèë èñêëþ-

÷èòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñëåïûõ ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, óëàâëèâàòü

ñàìûå ¾òîíêèå èçìåíåíèÿ â ãîëîñå ñîáåñåäíèêà¿. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäî-

âàòåëè îòìå÷àëè, ÷òî ñëåïîòà âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ â ïðèðîäå ýìîöèîíàëü-

íûõ ñîñòîÿíèé â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ àñòåíè÷åñêîãî, ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè

èíäèâèäóàëüíîãî íàñòðîåíèÿ, ãðóñòè, òîñêè èëè ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíî-

ñòè, àôôåêòèâíîñòè. Â ëþáîì ñëó÷àå áûëà ïîä÷åðêíóòà ðàçíèöà ìåæäó ýìî-

öèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñëåïûõ è íîðìîé. Â ÷àñòíîñòè, À.À. Êðîãèóñ ïèñàë

î âëèÿíèè ñëàáîãî çðåíèÿ è ñëåïîòû íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ÷òî ýòî íàêëàäûâà-

åò ãëóáîêèé îòïå÷àòîê íà ÷åëîâåêà â öåëîì. Íî êàê îäíî âïå÷àòëåíèå ìîæåò

âûçûâàòü ñàìûå ðàçíûå ðåàêöèè, òàê è ñëåïîòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì

ïðîÿâëåíèÿì è ôîðìèðîâàíèþ øèðîêîãî ñïåêòðà îñîáåííîñòåé. Ìíîãîå â ýòîì



îòíîøåíèè çàâèñèò îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, îò âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè, îò

ñîáñòâåííûõ óñèëèé, îò ðàáîòû íàä ñîáîé [2, 3, 17].

Â ñðàâíèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñî çðåíèåì ó ñëåïûõ è

ñëàáîâèäÿùèõ áîëüøå íåäîñòàòêà â ýìîöèîíàëüíîì îòðàæåíèè èõ îòíîøåíèé ñ

ìèðîì âåùåé, ëþäüìè è îáùåñòâîì. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Öàðèê Í.Ñ. ïîêàçàë

íàëè÷èå ñòðàõà îñìîòðà ñëåïûìè æèâûõ ñóùåñòâ, ïðåîäîëåíèå êîòîðûõ òðåáóåò

óìåëîãî ðóêîâîäñòâà ïîçíàâàòåëüíûìè èíòåðåñàìè è ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ

ïîòðåáíîñòåé ñëåïûõ.

Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòèâíû. Îäíàêî îíè âñåãäà îïðåäåëÿþòñÿ

âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè. Ñëåïîòà âûçûâàåò áîëåçíåííóþ ðåàêöèþ ëè÷íîñòè â

âèäå ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ, áåçðàçëè÷èÿ

ê îêðóæàþùåé ñðåäå, èíåðöèè. Îäíàêî â ïðîöåññå êîìïåíñàöèè äåôåêòîâ ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ïîòåðè çðåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå èñ÷åçàþò. ×åëîâåê ñîçíàòåëüíî âëàäååò è

êîíòðîëèðóåò ñâîå íàñòðîåíèå [6, 10, 14].

Ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ çàòðóäíÿþò èëè äåëàþò íåâîçìîæíûì óäîâëå-

òâîðåíèå ðÿäà íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ôðóñòðàöèÿ.

Íåâîçìîæíîñòü îñîçíàòü íàñóùíóþ ïîòðåáíîñòü èç-çà íàëè÷èÿ êàêîãî-ëèáî ïðå-

ïÿòñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè äåçîðèåíòèðóåò ñîçíàíèå è äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàåò íåáëà-

ãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Íàïðèìåð, æåëàíèå èñïîëüçîâàòü îñòàòî÷íîå

çðåíèå ïðè ÷òåíèè òèïà ðåëüåôà è â äðóãèõ ïîäîáíûõ îïåðàöèÿõ, êîòîðûå íå

äàþò æåëàåìîãî ýôôåêòà, ìîæåò âûçâàòü ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ, áåñïîêîéñòâà,



îò÷àÿíèÿ. Ïîæèëîé ÷åëîâåê ìîæåò âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî, îòêàçàòüñÿ îò àê-

òèâíîñòè, ïåðåíåñòè åãî â âîîáðàæàåìûé ïëàí. Ïî-âèäèìîìó, îáíàðóæåííàÿ ó

ñëåïîãî ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ ïîñëåäíèì. ×àñòûå è

äëèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò õà-

ðàêòåðà ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê íåóâåðåííîñòü â ñåáå, êîãíèòèâíàÿ, àôôåêòèâíàÿ è

ìîòèâàöèîííàÿ ðèãèäíîñòü. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî äëèòåëü-

íîå ðàçî÷àðîâàíèå ìîæåò ïåðåðàñòè â ëèøåíèå. Íî íå ñòîèò ñìåøèâàòü ýòè

ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, âðîæäåííàÿ ñëåïîòà (íåñïîñîáíîñòü âèäåòü, ÷óâñòâîâàòü

ñâåò è öâåò) íå âûçûâàåò ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ðåáåíîê íå èñïûòûâàåò ïî-

òðåáíîñòè â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè. Ñëåïîé ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîãðó-

æåííûì âî òüìó, íî âëå÷åò çà ñîáîé ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ, ÷àñòî âûçûâàåò

ðàññòðîéñòâà, êîãäà èñïîëüçîâàíèå çðåíèÿ íåâîçìîæíî èëè äàåò íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû [11, 14, 16].

Óñòàíîâêà ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå òàêæå èìååò ñâîè

îñîáåííîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ îöåíêîé èõ âíåøíåãî âèäà. Â òî

æå âðåìÿ èìåííî ýòîò ôàêòîð ñàìîîöåíêà ñëåïûõ áóäåò çàâèñåòü îò êðèòåðèÿ,

êîòîðûé îíè èñïîëüçóþò: ëèáî èõ ñîáñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà ïðèíèìàåòñÿ çà òî÷êó

îòñ÷åòà, ïîñòðîåííóþ íà îñíîâå îöåíêè èõ ïîëîæåíèÿ, ëèáî îíè ñîñðåäîòî÷åíû

íà âíåøíèõ îöåíêàõ, èñõîäÿùèõ îò çðÿ÷èõ.

Ý. Êåëëåð ñêàçàë, ÷òî ñàìûì ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ íå ñëåïîòà, à îòíîøåíèå

çðÿ÷èõ ê ñëåïûì. Ò. Ðóïïîíåí îòìå÷àåò, ÷òî èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè ñâÿçàíî ñ

àäàïòàöèåé ê èõ ñîñòîÿíèþ.



Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àå ñëåïîòû, ñëàáîâèäåíèÿ, êàê è ó òåõ,

êòî âèäèò íîðìàëüíî, àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå

ðåçêî ìåíÿþùèõñÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Àôôåêò, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì íåâîçìîæíîñòè íàéòè âûõîä èç íåïðåäâèäåííîé òðóäíîé ñèòóàöèè,

âîçíèêíîâåíèå àôôåêòà ñ ãëóáîêèìè ðàñøèðåíèÿìè ãëàç îòëè÷àåòñÿ îò íîð-

ìû òîëüêî òåì, ÷òî äîëãîñðî÷íûå ðåàêöèè è äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèìè áîÿçíü

ïðîñòðàíñòâà óìåíüøàåòñÿ, à âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè ãèïåðòðîôèðîâàíû. Íàáëþ-

äåíèå çà ïîâåäåíèåì ñëåïûõ, îöåíêà ñèòóàöèé, â êîòîðûå îíè ÷àñòî ïîïàäàþò,

òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ ïðè îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è ñî-

öèàëüíîé ñðåäå, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå ýòî ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ (ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå). Îñîáåííî îò÷åòëèâî ñòðåññîâûå

ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ïîòåðè çðåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ

ãîìåîñòàçà (ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííèõ óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà èç-

çà íàðóøåíèÿ åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé). Îäíàêî ïî ìåðå ðàç-

âèòèÿ êîìïåíñàòîðíûõ óñòðîéñòâ ñòðåññ ïîñòåïåííî ñíèìàåòñÿ [9, 15].

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ëþäè ñ

ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ îêàçûâàþòñÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ãîðàçäî

÷àùå, ÷åì çðÿ÷èå. Èõ ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ, ïðè

ðåøåíèè ïîâñåäíåâíûõ è ëè÷íûõ ïðîáëåì, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êàê

ïðàâèëî, èìååò íåãàòèâíóþ îêðàñêó, âîçíèêàåò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà. Âûñîêèé

óðîâåíü äèñòðåññà ó ñëåïûõ ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîãíèòèâíûõ (êîãíè-

òèâíûõ) ïðîöåññîâ, íåàäåêâàòíûì êîìàíäîâàíèåì, à èõ ÷àñòîå ïîâòîðåíèå çà-



òðóäíÿåò àäàïòàöèþ ñëåïûõ, ðàñøèðÿåò êðóã ñòðåññîðîâ, ïðèâîäèò ê çàêðåïëå-

íèþ íåãàòèâà ðåàêöèè, è â êîíå÷íîì èòîãå - ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàê-

òåðèñòèê ëè÷íîñòè. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, èñïûòûâàåìûå âî âðåìÿ áåäñòâèÿ

(÷óâñòâà îò÷óæäåíèÿ, áåñïîëåçíîñòè, áåñïîêîéñòâà, îáèäû, âèíû, íåñïðàâåäëè-

âîñòè ñóäüáû), îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü âïëîòü äî åå

ïîëíîé äåçîðãàíèçàöèè [1, 8, 13].

Áåäñòâèå íàèáîëåå îò÷åòëèâî íàáëþäàåòñÿ, êîãäà â ïîæèëîì âîçðàñòå ïðî-

èñõîäèò âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ðåçêîå èçìåíåíèå

æèçíåííîé ñèòóàöèè, îêðóæàþùèé ìèð, êàê áû, òðàíñôîðìèðóåòñÿ êàê ÷óæîé,

íåïðàâèëüíî ïîíÿòûé, ïîëíûé îïàñíîñòåé. Íåîáõîäèìà êîðåííàÿ ïåðåñòðîéêà

äåÿòåëüíîñòè - ïîçíàâàòåëüíàÿ, èíäèêàòèâíàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ. Â ïîñëåäíåì

ñëó÷àå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé ñëåïûõ [3, 5].

Â íàó÷íîé ðàáîòå, ïðîâåäåííîé â 2016 ã. ãðóïïîé àâòîðîâ (Èâàíîâ Î. È.,

Êóëüêîâà Å. ß.) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà ïîæèëûõ ñëà-

áîâèäÿùèõ ëþäåé (59 %), ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, íàáëþäàåòñÿ

âûðàæåííîñòü ñòðåìëåíèÿ ê ïðèíÿòèþ îêðóæàþùèìè. Îäíàêî ïðè ýòîì ó ÷åò-

âåðòîé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ äàííûé ìîòèâ ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì âû-

ðàæåííîñòè ¾ñòðàõà îòâåðæåíèÿ¿. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ ÷åëîâåêà ñ ïðîáëåìàìè

çðåíèÿ õàðàêòåðåí ñèëüíûé âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê ëþäÿì

è èõ èçáåãàíèåì. Ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì ãðóïïîé ïðåïÿòñòâóåò óäîâëåòâîðå-

íèþ ïîòðåáíîñòè â ïðèíÿòèè è îáùåíèè [7].



Ãðóïïîé àâòîðîâ èç Ãîëëàíäèè âûÿâèëà, ÷òî åæåãîäíûå êóìóëÿòèâíûå ñëó-

÷àè ïîäïîðîãîâîé äåïðåññèè è òðåâîãè ñîñòàâèëè 21,3% è 9,5%, ñîîòâåòñòâåííî.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ áûëè: îäèíî÷åñòâî, íàëè-

÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äåíåã äëÿ ïîêðûòèÿ ðàñõîäîâ, äåãåíåðàöèÿ æåë-

òîãî ïÿòíà, ïðîáëåìû ñ àäàïòàöèåé ê ïîòåðå çðåíèÿ, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèç-

íè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, è âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ òðåâîãè. Äëÿ ðàçâèòèÿ

ñèìïòîìîâ òðåâîæíîñòè ôàêòîðû ðèñêà îêàçàëèñü îòíîñèòåëüíî ìîëîäûì, èñ-

ïûòûâàþùèì ñèìïòîìû äåïðåññèè, íå æèâóùèì â îäèíî÷åñòâå è èñïûòûâàþ-

ùèì ïîìåõè íà ðàáîòå.

Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòîòà äîïîðîãîâîé äåïðåññèè è òðåâîãè

ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ íèçêèì çðåíèåì â äâà ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøè-

ìè âçðîñëûìè â öåëîì è ïîäòâåðæäàåò, ÷òî äåïðåññèÿ è òðåâîæíûå ñèìïòîìû

èçìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Äàííîå èññëåäîâàíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå

äëÿ ñîòðóäíèêîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, êîòîðûå äîëæíû áîëåå òùàòåëü-

íî êîíòðîëèðîâàòü ïîæèëûõ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, òàê êàê èìåííî îíè

ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè äëÿ ðàçâèòèÿ îïèñàííûõ âûøå ñèìïòîìîâ. Ýòî

ïîçâîëèò ïðèíÿòü ìåðû ïî ðàííåé ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ïðîáëåì ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ[18].

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïîæèëûõ ëþäåé

ñ ïðîáëåìàìè îðãàíîâ çðåíèÿ ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ïðè íàðóøåíèè çðåíèÿ íàðóøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ

ëþäüìè ñî çäîðîâûì çðåíèåì ÷åëîâåê ñ íàðóøåííûì çðåíèåì áîëåå óÿçâèì



êàê ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê è ýìîöèîíàëüíî. Çðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ

ôóíêöèé âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé èíôîðìàöèè. Ïîëíîå ëèáî ÷àñòè÷íîå îòñóò-

ñòâèå çðåíèÿ ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ÷óâñòâó ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, êàê

ñëåäñòâèå �äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì è íåâðîçàì. Ïîòåðÿ çðåíèÿ òàêæå ìîæåò

ñîïðîâîæäàòüñÿ ðÿäîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ëèáî áûòü èõ ïîñëåäñòâè-

åì. Ïîæèëûå ëþäè ïåðåíîñÿò ïîëíóþ ëèáî ÷àñòè÷íóþ ïîòåðþ çðåíèÿ êðàéíå

÷óâñòâèòåëüíî. Íà ôîíå îñòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ëþäÿì

ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîòåðÿ çðåíèÿ ìîæåò ñòàòü ðåøàþùèì ôàêòîðîì ê ïîÿâëå-

íèþ äåïðåññèé è áîëåå ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû

1. Àëåêñàíäðîâà Ì.Ä. Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè / Ì.Ä. Àëåê-
ñàíäðîâà. � Ë.: Èçä-âî ËÃÓ, 2014. � 136 ñ.

2. Àíöûôåðîâà Ë.È. Ïñèõîëîãèÿ ñòàðîñòè: îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïåðèîä ïîçä-
íåé âçðîñëîñòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2001, òîì 22, �3.

3. Äåìåíòüåâà Í.Ô., Ðÿçàíîâ Ä.Ï., Ïîäíåáåñíàÿ Å.Á. Ïîòðåáíîñòü â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè íà äîìó ïîæèëûõ ëþäåé â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. // Ïàëëèàòèâíàÿ
ìåäèöèíà è ðåàáèëèòàöèÿ, �3, 2004 Ñ.28-31.

4. Äåìåíòüåâà Í.Ô., Çîëîåâ Ð.Â., Ïîäíåáåñíàÿ Å.Á., Ïîäêîðûòîâ À.Â. Ïðîáëåìû êà÷åñòâà
æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé. // Âåñòíèê Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçå, ðåàáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèîííîé èíäóñòðèè. �3-2004 Ñ. 72-75.

5. Åðìàêîâ Â.Ï. Îñíîâû òèôëîïåäàãîãèêè: ðàçâèòèå, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ / Â.Ï. Åðìàêîâ, Ã.À. ßêóíèí. � Ì.: ÂËÀÄÎÑ, 2006. � 240 ñ.

6. Åðìîëàåâà Ì.Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàðîñòè. Ì.: ÝÊÑÌÎ, 2002. -95 ñ.

7. Èâàíîâ Î. È., Êóëüêîâà Å. ß. Ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ //Ó÷åíûå çàïèñêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû. � 2016. � �. 1. � Ñ. 65-73.



8. Èëüèí Å.Ï. Ýìîöèè è ÷óâñòâà / Å.Ï. Èëüèí. � ÑÏá: Ïèòåð, 2002. � 115 ñ.

9. Êàíòîð Â.Ç. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ñòèëü æèçíè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ /
Â.Ç. Êàíòîð. � Ì.: Êàðî, 2004. � 240 ñ.

10. Êèñåëåâ Ñ.Ã. Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé çàùèòû ïîæèëûõ ëþäåé
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè / Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû â ãåðîíòîëîãèè. �
Ñàìàðà, 2004.

11. Êîâàëåâà Í.Ã. Ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîæèëûõ// Ïîæèëûå
ëþäè âçãëÿä â 21 âåê / ïîä ðåä. Ñàðàëèåâîé Ç.Õ. - Í. Íîâãîðîä: ÍÈÑÎÖ, 2000. - Ñ.
42-44.

12. Êðàñíîâà Î.Â. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàðåíèÿ /Î.Â. Êðàñíîâà, À.Ã. Ëèíäåðñ. � Ì.:
Çíàíèå, 2012. � 122 ñ.

13. Ïðÿæíèêîâ Í.Ñ. Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå. // Ìèð ïñèõî-
ëîãèè 1999, �2. - ñ. 111-123.

14. Ðåçíèêîâ Ñ.Ã., Ðîæêîâ À.Ã. Æèëüöû äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ // Ñîöèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 1991. - �2. - ñ. 71-73.

15. Ðîìàíîâà Å.Ñ'., Ãðåáåííèêîâ JI.P. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.- Ìûòèùè: Òà-
ëàíò, 1996.

16. Ðîññåò Ý. Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ / Ý. Ðîññåò. � Ì.: Ñòàòèñòèêà, 2012. � 508 ñ.

17. Õàðëàìåíêîâà Í.Å. Ïåðåæèâàíèå óòðàòû â ïîæèëîì âîçðàñòå /Í.Å. Õàðëàìåíêîâà //
Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè: èñòîðèÿ, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå, ïåðñïåêòèâû
/ îòâ. ðåä. Ì. È. Âîëîâèêîâà, À. Ë. Æóðàâëåâ, Í. Å. Õàðëàìåíêîâà. � Ì.: Èíñòèòóò
ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, 2016. � Ñ. 169 � 191.

18. Andreescu C, Lee S. Anxiety Disorders in the Elderly. Adv Exp Med Biol. 2020. 1191:561-576.

© Áóëãàêîâà Ý. Ð., 2024


