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Abstract. The article is dedicated to the analysis of interpersonal relations in families raising

children with disabilities. Utilizing qualitative and quantitative research methods, the study examines

the speci�cs of interactions among family members that arise during the care, upbringing, and

education of "special"children.
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Àíàëèç ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èìîé è âàæíîé

òåìîé äëÿ áîëåå ñåðüåçíîãî è ãëóáîêîãî ïîäõîäà ê åå èçó÷åíèþ. Äèíàìèêà âçà-

èìîîòíîøåíèé â òàêèõ ñåìüÿõ îòëè÷àåòñÿ ñâîèìè óíèêàëüíûìè è ñïåöèôè÷å-



ñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ãäå âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïîíèìàíèå è ïîääåðæêà äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Äàííûé âîïðîñ àêòóàëåí íå òîëüêî â ïñèõî-

ëîãè÷åñêîì, íî òàêæå è â ìåäèöèíñêîì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì êîíòåêñòå è

â äðóãèõ âàæíûõ ñôåðàõ íàøåé ñòðàíû.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ðîñò ðîæäàåìîñòè äåòåé ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò âñòðåâîæèòüñÿ. Ñðå-

äè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé îãðàíè÷åíèé, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿþò äåòè

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äàëåå èäåò êà-

òåãîðèÿ äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèå ñëóõà è çðåíèÿ, è äåòè, èìåþùèå ïðîáëå-

ìû ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíûì àïïàðàòîì. Ñåìüè ñ äåòüìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åí-

íûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, âñòðå÷àþò ìíîæåñòâî ïðîáëåì ðàçíîãî õàðàêòåðà,

íåîáõîäèìûõ ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ äëÿ åå ðåøåíèÿ.

Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèÿ ¾îñîáûõ¿ äåòåé ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷íûõ

ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ â ðàáîòå, à òàêæå ïåðñîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ýòèì ðåáåí-

êîì. Ýòè ñåìüè ðåãóëÿðíî èñïûòûâàþò ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ, íåïîíèìàíèå è

îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Îáùåñòâî íå âñåãäà ãîòîâî ïðèíÿòü òàêèõ

äåòåé è èõ ñåìüè, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíîå íàïðÿæåíèå, ñòðåññ è íàãðóçêó íà

÷ëåíîâ ñåìüè. Êðîìå ýòîãî, îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà, èíî-

ãäà ïîëíîå îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëî-

âèé äëÿ ðîäèòåëåé è èõ äåòåé. Îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ,

îòñóòñòâèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è íåäîñòàòî÷íàÿ ïîääåðæêà

ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿþò è äåëàþò ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ,



îáó÷åíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êðàéíå íåïðåäñêàçóåìûì è áåçíàäåæíûì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âàæíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â íàñòîÿòåëüíîé

íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ âñåñòîðîííåé ïîääåðæêè ðîäèòåëåé, âîñïè-

òûâàþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Òàêàÿ ïîääåðæêà

òðåáóåò àêòèâíûõ óñèëèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûõ ïðîáëåì è ñîõðàíåíèþ ãàðìîíèè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïîñêîëüêó èìåííî

ñåìüÿ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â àáèëèòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ¾îñîáûõ¿ äåòåé. Èçó-

÷åíèå ñïåöèôèêè è îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ïîäîáíûõ ñåìüÿõ

èìååò êàê òåîðåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ñâÿçàííóþ ñ íåõâàòêîé óãëóáëåííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Àíàëèç ýòîé òåìû

ïîìîæåò îïðåäåëèòü ñïåöèôè÷íûå òðóäíîñòè è ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè âñòðå-

÷àþòñÿ òàêèå ñåìüè, òà òàêæå, ïðåäëîæèòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ

îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âíóòðè ñåìüè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â äîïóùåíèè ðàçëè÷èòåëüíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê è îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè, âîñïèòûâàþùèìè

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âûÿâëåíèÿ èõ ñïåöèôèêè è îñîáåííîñòåé,

ïðèìåíÿëèñü òàêèå ìåòîäèêè, êàê ¾Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé¿ Ý. Ã.

Ýéäìèëëåðà è Â. Â. Þñòèöêîãî è ¾Îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ¿ À. ß.

Âàðãè è Â. Â. Ñòîëèíà.

Â êà÷åñòâå áàçû èññëåäîâàíèÿ áûë âçÿò Áëàãîòâîðèòåëüíûé îáðàçîâàòåëü-



íûé ôîíä ¾Ìàðõàìàò¿, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ è îáó÷àþòñÿ äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20 ñóïðó-

æåñêèõ ïàð, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò.

Ìåòîäèêà ¾Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé¿ Ý. Ã. Ýéäìèëëåðà è Â. Â.

Þñòèöêîãî íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîáëåì ïî âîïðîñàì

âîñïèòàíèÿ äåòåé, îïðåäåëåíèå òèïîâ íåàäåêâàòíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà

ê âîñïèòàíèþ, à òàêæå, óñòàíîâëåíèå íåêîòîðûõ ïðè÷èí äàííûõ íàðóøåíèé. Â

õîäå îöåíêè èñïîëüçóþòñÿ 11 øêàë, ôèêñèðóþùèõ ñëîæíîñòè â âîñïèòàòåëü-

íîì ïðîöåññå, è 9 øêàë, âûðàæàþùèå ëè÷íûå ïðîáëåìû ðîäèòåëåé, êîòîðûå

ñòàðàþòñÿ ðåøèòü çà ñ÷åò ñâîèõ äåòåé.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ìåòîäèêè, íåäîñòàòîê

òðåáîâàíèÿ è çàïðåòîâ ê ðåáåíêó áûë âûÿâëåí ó 35

Ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ îòìå÷àåòñÿ ó 33

Ïðåäïî÷òåíèå æåíñêèõ êà÷åñòâ âûÿâëåíî ó 33

Äîïîëíèòåëüíî ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî çíà÷åíèÿ øêàë ¾Ôîáèÿ óòðàòû

ðåáåíêà¿ è ¾Íåóñòîé÷èâûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ¿ îêàçàëèñü íàèìåíüøèìè (2

Ïîäâîäÿ èòîã ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ìåòîäèêè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ðîäè-

òåëåé äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îñíîâíûì ñòèëåì âîñ-

ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ. Òàêàÿ ìîäåëü âîñïèòàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñòðåìëåíèåì ê ÷ðåçìåðíîé çàáîòå è âíèìàíèþ ê ñâîèì äåòÿì, ïðèíÿòèþ ðåøå-

íèé çà íèõ, ÷òî áûâàåò ñâîéñòâåííî è ñåìüÿì ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Â òàêèõ



óñëîâèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê ¾îñîáîìó¿ ðåáåíêó èçëèøíÿÿ îïåêà ìîæåò ïîääåð-

æàòü åãî æèçíåííûå èíèöèàòèâû è òåì ñàìûì êîìïåíñèðîâàòü ðàçëè÷íûå íåäî-

ñòàòêè, íî òàêæå è ñûãðàòü îòðèöàòåëüíóþ ðîëü â ëèøåíèè åãî âîçìîæíîñòè

ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ èìåþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, âîñïèòûâàþùèõ äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ðîäè-

òåëüñêîãî îòíîøåíèÿ À. ß. Âàðãè è Â. Â. Ñòîëèíà. Äàííûé îïðîñíèê ïðåä-

íàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê êîì-

ïëåêñ ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, à òàêæå

ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, èñïîëüçóåìûå âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íèì,

è õàðàêòåðèñòèêè âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ëè÷íîãî õàðàêòåðà ðåáåíêà è åãî

ïîñòóïêîâ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ìåòîäèêå, ïîêàçûâàþò,

÷òî ó ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå è

ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Àíàëèç íà îñíîâå êîððåëÿöèè âûÿâèë, ÷òî ìî-

äåëè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ èìåþò äîâîëüíî ÷åòêóþ ñòðóêòóðó. Âî-ïåðâûõ,

â áîëüøåé ñòåïåíè âûñîêèé óðîâåíü ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà âçàèìîñâÿçàí ñ áîëü-

øåé íàïðàâëåííîñòüþ íà êîîïåðàòèâíûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ. À âî-âòîðûõ,

øêàëû ¾Èíôàíòèëèçàöèÿ¿, ¾Ñèìáèîç¿ è ¾Êîíòðîëü¿ èëëþñòðèðóþò îáðàòíóþ

çàâèñèìîñòü ñî øêàëîé ¾Ïðèíÿòèå¿. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î

òîì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðèíèìàþò



ñâîèõ äåòåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, è áîëüøå íàïðàâëåíû ê ñîöèàëüíî îäîá-

ðåííûì êîîïåðàòèâíûì ñòðàòåãèÿì âîñïèòàíèÿ, æåëàÿ áûòü ¾ïðàâèëüíûìè¿

âîñïèòàòåëÿìè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, ó íèõ â áîëüøåé

ñòåïåíè âûðàæåíà ñòðàòåãèÿ ¾óõîäà¿ è ïåðåñìîòð âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé

ñâîèõ äåòåé. Íàðÿäó ñ ýòèì, òàêèå ðîäèòåëè íå äåìîíñòðèðóþò ñèìáèîòè÷íûõ

èëè àâòîðèòàðíûõ ñòèëåé âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ êàê ãëó-

áîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè, òàê è ñòðîãîãî âîñïèòàòåëüíîãî êîíòðîëÿ â èõ

îòíîøåíèè ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü è ñëîæíîñòü

äàííûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî æèçíè êàê äåòåé,

òàê è èõ ðîäèòåëåé. Èññëåäîâàíèå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â òàêèõ ñå-

ìüÿõ âûÿâëÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äèíàìèêó îòíîøåíèé, âêëþ-

÷àÿ ìîäåëü âîñïèòàíèÿ òàêèõ äåòåé, óðîâåíü ñòðåññà, ïîääåðæêó, äîñòóï ê ðå-

ñóðñàì è êà÷åñòâî îáùåíèÿ âíóòðè ñåìüè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ìåòîäèê ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîäèòåëÿì ñâîé-

ñòâåííà ãèïåðïðîòåêöèîííàÿ ìîäåëü âîñïèòàíèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ÷ðåçìåðíîé

îïåêå, çàáîòå è âíèìàíèè ïî îòíîøåíèþ ê ¾îñîáîìó ðåáåíêó¿, êîòîðàÿ â ïîñëå-

äóþùåì áóäåò ïàãóáíî âëèÿòü íà äàëüíåéøåé ðàçâèòèå è ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ðîäèòåëè ïðèíèìàþò ñâîèõ äåòåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Îíè

ñòàðàþòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ êîîïåðàòèâíûõ ïîäõîäîâ â

âîñïèòàíèè, æåëàÿ áûòü ¾ïðàâèëüíûìè¿ ðîäèòåëÿìè. Îäíàêî ïðè ïîçèòèâíîé



íàñòðîéêå, ðîäèòåëè òàêèõ äåòåé âñå æå ÷àùå ïðèìåíÿþò ñòðàòåãèþ ¾óõîäà¿ è

ïåðåîñìûñëÿþò ïîòåíöèàë è ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, äëÿ óñïåøíîé ïîääåðæêè ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä, êî-

òîðûé âêëþ÷àåò êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñåìüÿì, òàê è ñîöèàëüíóþ ïîä-

äåðæêó. Ýòî ïîçâîëèòü ñîçäàòü áîëåå ãàðìîíè÷íûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

â ñåìüÿõ è îáåñïå÷èòü ëó÷øóþ àäàïòàöèþ è ñîöèàëèçàöèþ äåòåé.
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